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Pemantauan bagi pesakit yang
sedang dalam rawatan radioterapi.

P‘;ndek‘t"e tani
kanser makin canggih

IKN jadi pusat rujukan berprestij untuk rawatan

8 3i/j/20i4
matan rawatan kanser yang me-
nyeluruh termasuk kemoterapi
dan radioterapi sebelum ini.

Perkembangan dan rawatan
kanser sebelum ini menghadapi
cabaran kerana ia memerlukan
kemudahan serta ruang fizikal
yang berbeza berbanding keper-
luan perkhidmatan lain, selain kos
peralatan yang tinggi.

Peralatan merawat kanser se-
perti pemacu linear (linac) me-
merlukan struktur fizikal yang
memenuhi kehendak undang-un-
dang negara dan garis panduan
antarabangsa seperti Agensi Te-
naga Atom Antarabangsa IAEA)
bagi memastikan keselamatan
orang dan persekitaran.

Tujuh tahun lalu, kerajaan me-
luluskan pelan induk Kanser Ke-
bangsaan bagi memberi laluan da-
lam usaha meningkatkan perkhid-
matan kanser di seluruh negara
dengan strateginya antara lain
mewujudkan pusat kanser bagi se-
tiap kawasan dan penubuhan Ins-
titut Kanser Negara (IKN) sebagai
pusat rujukan kanser seluruh ne-
gara.

IKN yang juga hospital kanser
pertama negara ini dibina yang
diilhamkan Allahyarhamah Datin
Seri Endon Mahmood pada 2004,
dan siap sepenuhnyva pada 16 Ogos

F.32,33
watan kanser yang meliputi ra-
watan dan penjagaan pesakit kan-
ser, latihan dan penyelidikan.

Kemudahan di IKN

Pengarah IKN, Dr Asmavyani -

Khalib, berkata antara kemuda-
han hospital ini termasuk sem-
bilan wad, lapan katil Unit Ra-
watan Rapi (ICU), 28 bilik penga-
singan bagi pesakit dalam rawatan
iodin radioaktif, empat dewan be-
dah, Unit Rawatan Harian Onko-
pesakit luar me-

Perubatan Nuklear dan Klinik Pel-
bagai Disiplin.

Selain . itu, perkhidmatan yang
ditawarkan termasuk perubatan
onkologi, radioterapi, perubatan
nuklear, paliatif dan pembedahan
onkologi.

Lebih menarik, hospital itu
mempunyai 28 unit pengasingan
bagi rawatan iodin radioaktif me-
nerusi perubatan nuklear, yang
Jjuga dianggap terbesar di dunia
setakat ini.

Pesakit yang sudah mendapat
rawatan iodin radioaktif ini perlu
diasingkan dan bilik ini dilengkapi
kemudahan televisyen dan bilik
air.

“Apabila pesakit minum radio-
aktif iodin. secara tidak lanesung

[ ( §

Rawatan paliatif turut
ditawarkan dengan
tujuan meningkatkan
kualiti hidup pesakit
dan keluarga mereka.
Perkhidmatan ini
dapat
mengurangkan
simptom yang
dihadapi pesakit
terutama dalam
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Rawat kanser
rmacarm beli
ubat di kedai
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Kes ertaima

midah (bukan nama sebe-
nar), berusia 50-an., sejak dua
bulan lalu sering mengasing-
kan diri dan banvak terme-
nung., enggan bertemu dengan
orang ramai. Bisul di payvu da-

ranya semakin membesar. Ke-

luarganya membawa dia ber-
Jumpa seorang ‘ustaz® (tradi-
sional) untuk berubat.
ke hospital, berulang kali ber-
temu dengan “ustaz® yvang ha-
nya menggunakan alasan ter-
kena buatan orang. Ribuan
ringgit habis berubat secara tra-
disional, akhirmya dia menga-
lah dan berjumpa doktor. Dok-
tor mengesahkan

dia menghidap kan-

ser payudara tahap

empat.

HKes kedua

Maznah (bukan na-
ma sebenar)., 40,
menvedari ada
bengkak di bahagi-
an pavudaranya.
Sebaik membuat
ppemeriksaan sendi-
ri, dia terus ke hos-
pital untuk menda-
patkan pengesahan
Dok~

dan rawatan.
tor mengesahkan dia menghi-
dap kanser payudara peringkat
pertama dan memerlukan
ppembedahan serta rawatan se-
Ilanjutnyva termasuk kemotera-
Ppi dan radiasi. Kini, selepas 10

tahun, dia bebas daripada pe-
nyakit itu dan menjalani ke-
hidupan lebih bermakna.
Umparma pergi membeli-be-
lah darxi satu kedai ke satu ke-
dai. Inilah sikap sesetengah pe-
sakit kanser vang lebih gemar
berubat secara tradisional

-pada peringkat awal menge-
menghidap penyakit

tahui
maut itu.

Pantang mendengar immnana-
mana bomoh atau ‘ustaz’ yvang
dikatakan pandai mengubat, ti-
dak kira jauh atau terpaksa ber-
habis ribuan ringgit, tetap di-

redah untuk mendapatkan ra-

watan vang tidak dibuktikan
boleh menvyvembuhkan penya-
kit itu.

Dua kes di atas antara realiti
vang sering berdepan dengan
mereka vang disahkan meng—
hidap penyakit kanser

Lebih menvedihkan, apabila

tiada usaha mendapatkan ra-

watan hospital, tetapi bergan-
tung sepenuhnya kepada rawa-
tan tradisional atau bomoh un-
tuk mengubatinya Pada

Tanpa

Dr Gerard Lirh’

akhir dan tidak dapat diubati.

Ketua Jabatan Radioterapi.
Institut Kanser Negara (IKN). Dr
Gerard Lim Chin Chye., berkata
sikap masyvarakat vang lebih
mempercavai bomoh atau per-
ubatan tradisional berbanding
mendapatkan rawatan dengan
Perubatan moden yang termya-
ta sudah dibuktikan secara
saintifik menvebabkan keba-
nyakan pesakit tidak dapat di-
selamatkan.

“Jika diikutkan kebanyvakan
Jenis kanser boleh dirawat jika
dikesan pada peringkat awal
dan peluax1g untuk sembuh le-
bih tinggi. Tetapi banvak kes,
pesakit lebih gemar
berjumpa dengan
‘bomoh” atau pe-
ngamal perubatan
tradisional tanpa
prergi merujuk ke
pakar perubatan.”
katanya ketika dite-
mui baru-baru ini.

Tidak salah meng-
sunakan kaedah
pPerubatan alterna-
tif yvang sudah ada
pembuktian dari se-
=i kajian klinikal mi-
salnya akupuntur
gan rawatan sesetengah her-

a.

“i IKIN, misalnya. selepas pe-
sakit memalaru rawatan kemo-
terapi, mereka juga boleh
menggunakan kaedah peruba-
tan komplementari untuk me-
ngurangkan kesan sampingan
termasuk muntah dan loya.

“Kita di sini ada Unit Per-
ubatan Komplementari vyvang
menawarkan perubatan tradi-
sional Cina iaitu akupuntur
dan urutan tradisional Mela-
v, katanvya.

Perubatan alternatif di Iuar
sering diuar-uarkan mampu
mengubati penvakit kansern, ke-
mungkinan ada satu dua kes
vang berjayva, tetapi kebanva-
kannyva gagal.

“Ramai pesakit kanser vang
akhirnva terpaksa datang juga
mendapatkan rawatan di hos-
pital selepas gagal mengubati
penvakit mereka mengguna-
kan rawatan alternatif atau tra-
disional.

Dr Gerard tidak menolak ga-
va hidup masyarakat termasuk
tabiat merokok dan diet tidak
seimbang banvak menvurm-
bang kepada peningkatan ka-
dar penvakit kanser.

Justeru, katanyva, pemeriksa-
an kesihatan secara berkala
perlu dilaksanakan selain men-




