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Atasi kemurungan mampu bantu pulih kanser: Dr Gan

Kehidupan seharian pesakit dapat diubah sekiranya mereka bijak menguruskan masalah
kemurungan

KUCHING: Mengatasi masalah kemurungan dengan baik mampu membantu pesakit kanser untuk pulih
walaupun tidak terdapat sebarang kajian terperinci bagi membuktikannya setakat ini.

Demikian ujar Pakar Psikiatri Dr Gan Kee Kuan sambil menerangkan bagaimana kehidupan seharian
pesakit kanser dapat diubah sekiranya mereka bijak menguruskan masalah kemurungan mereka.

“Kita tahu, ramai pesakit kanser yang tidak dapat menerima kenyataan bahawa mereka sakit, ditambah lagi
dengan perubahan kehidupan, penerimaan sekeliling dan rawatan yang dijalankan agak menekan.

“la juga sukar bagi penjaga kepada pesakit untuk menjaga pesakit mereka dan menjaga diri mereka sendiri.

“Justeru, dalam kaedah kaunseling, memberi makan ubat, pesakit sendiri perlu bersikap terbuka dan tidak
segan untuk mencari jalan mengawal atau merawat kanser mereka dan perlu percaya kepada doktor yang
merawat mereka,” katanya.

Beliau berkata demikian ketika berceramah mengenai Kanser dan Kemurungan di Pusat Kanser
Kebangsaan Malaysia (NCSM) Cawangan Kuching di sini semalam.

Di samping itu, apa yang keluarga pesakit perlu tahu adalah mereka merupakan sistem sokongan kepada
pemulihan pesakit kanser dan bukannya rawatan di luar negara yang memerlukan kos yang tinggi.

Bagaimanapun, kemurungan terjadi pada masa yang tidak diduga dan perkara ini menjadi penyakit serius
sekiranya perubahan ‘mood’ berlaku melebihi dua minggu secara berlarutan.

Kata Dr Gan pesakit kanser yang dipercayai mempunyai kemurungan menunjukkan simptom yang berbeza
yang ada kalanya menunjukkan sikap yang terlalu positif, terlalu negatif, kurang selesa dengan diri sendiri,
kurang selera makan dan perubahan bersosial.

“la agak normal untuk menunjukkan mood yang berbeza-beza walaupun kita sedih, gembira, berduka dan
sebagainya tetapi ia tidak perlu terlalu menyatakan ia dengan impresi yang keterlaluan.

“Apa yang boleh dilakukan adalah menulis di atas sekeping kertas bermesej dan tidak semestinya bercakap
secara lisan kepada orang lain.

“Cara lain kita boleh menggunakan ‘emotican’ bagi jadual dalam sebulan bagi menunjukkan mood.

“Bahkan, menjalankan aktiviti riadah, bersosial mampu mengurangkan kemurungan dan menjalankan kajian
bagi penyakit kanser yang dihadapi selain menggunakan laman sosial atau e-mel peribadi untuk
berkomunikasi dengan doktor yang merawat pesakit kanser ini,” jelasnya.

Pakar perubatan kesihatan mental biasa mendiagnosis pesakit kemurungan menggunakan teknik DSM 1V,
tambah Dr Gan.

Untuk sebarang maklumat, pihak NCSM boleh dikunjungi di alamat 287, Lot 2643 Pusat Komersil Central
Park, Jalan Rock atau dihubungi di talian 082-235809, faks 082-235770 atau e-melkan pertanyaan ke
cancercare.kuching@gmail.com pada setiap hari Isnin hingga Jumaat 8.30 pagi hingga 4.30 petang.
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» Serangan limfoma suntik

semangat Jamilah berjuang

melawan penyakit

| Dleh Rashigan itmi
~Abd Rahier

idak ada sesiapa yang
I mahu sakit, apatah
lagi selepas mendapat
"“tahu penyakit dideritai boleh
+membawa maut jika tidak
dirawat segera.-Lebih meng-
gerunkan apabila doktor
menetapkan tarikh tertentu
pesakit mampu bertahan
hidup.

Dalam situasi ini, hanya
pesakit saja mengetahui
keperitan dan mengharapkan
keajaiban. Orang ramai yang
melihat dan mendengarkisah
pesakit yang sedang berta-
rung nyawa hanya mampu

simpati.

Pesakit pula sudah pasti
inginkan perhatian dan
sokongan, khususnya daripa-
da suami, isteri, anak, sauda-
ra dan rakan terdekat bagi
menguatkan semangat untuk
bertahan.

Bagi bekas pesakxt kanser
darah,:Jamilah Ab Hamid,
61, beliau bertekad melawan
penyakit itu setelah dikesan
menghidap kanser darah
atau dikenali sebagai limfoma
tahap empat pada 21 Jun 2012.
Ibu kepada empat cahaya

mata itu, berkongsi cerita,
walaupun peristiwa itu sudah
setahun berlalu, tetapi
masih segar dalam kenan-
gan dan sentiasa dijadi-
kan pedoman hidup.

Pada mulanya, kata-
nya beliau mengalami
simptom demam, letih
dan lesu. Keadaan
berlarutan hingga
tiga bulan dan atas
nasihat anak, beliau
ke hospital melakukan
pemeriksaan rapi di
Pusat Perubatan Universi-
ti Malaya (PPUM).

“Ketika di PPUM, dok-
tor melakukan ujian darah,
imbasan CT dan ‘sinar X.
Hasil pemeriksaan me-
ngesahkan saya menghidap
kanser. darah tahap empat,"
katanya ketika ditemui di
kediamannya di Petaling
Jaya, baru-baru ini.

Menyambung cerita, Jami-
lah berkata, beliau memu-
lakan fasa hidup dengan posi-
tif dan menganggap itu ujian
daripada Allah SWT.

“Ini kerana penyakit kronik
dan kanser bukan perkataan
asing: bagi- keluarga kami.
Suami saya meninggal akibat
sakit buah pinggang manaka-
laarwah ayah danibu pernah
menghidap kanser

"Begntu Jjuga adik yang

pada usia 38 tahun
akl'batkamerpayudam, kata-

Menceritakan ‘pengalaman
sepanjang menghidap limfo-
ma, Jamilah berkata, kekua-
tan mental memainkan pera-
nan melawan penyakit kerana
sekiranya mental lemah, sel
barah bertambah aktif.

“Siapa yang tidak takut apa-
‘bila dikatakan hanya mempu-
nyai peluang 50 peratus untuk
hidup dan jika melakukan
pembedahan, saya berke-
mungkinan besar lumpuh
serta hilang i ingatan.

“Saya menepis perasaan
ifu dan memilih menjalani
rawatan kemoterapl, kata-
nya.
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BILA DIKATAKAN HANYAMEMPUNYAI." |

LUANG 50 PERATUS UNTUK HIDUP DAN JIKA MELAKUKAN PEMBEDAHA :
SAYA BERKEMUNGKINAN BESAR LUMP HSERTA HILANG INGATAN"

Jarmlah Ab Ham:d
= Bekas pesaJﬂt




